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TAMBURELLO GIOVANILE
A\

una vittoria anche piovatese

quella ottenuta dalla nazio-

nale giovanile di tamburello il
6 e 7 agosto in Francia, a Notre
Dame de Londres.
Dopo numerose selezioni svolte
nelle settimane precedenti la gara,
la Commissione Federale dell’At-
tivita giovanile ha reso noto le
liste dei giocatori convocati per
la Coppa dell’Amicizia tra Italia e
Francia, tra cui sono spiccati alcu-
ni giovani talenti astigiani, ovvero
il nostro concittadino Umberto
Pastrone, della Pieese, per la ca-
tegoria “Giovanissimi maschile”;
Luca Marchidan, della Pieese e
Francesco Tanino del Chiusano
per la categoria “Allievi maschi-
le”; Federico Tanino e Federico
Monferrino, del Rilate, per la ca-
tegoria “Juniores maschile”; Claudia
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Ponzio, della Tigliolese, Chiara Zi-
molo e Lina Pinna della Monalese,
e Arianna Bussa del Viarigi per la
categoria “Juniores femminile”.

Con la vittoria di entrambe le par-
tite nella categoria “Giovanissimi
maschile” e “Juniores femminile”,
nonostante la sconfitta in entram-
be quelle disputate dalla “Junio-
res maschile”, e con la vittoria

del secondo match della catego-
ria “Allievi maschile”, la nazionale
italiana si & aggiudicata la “Coppa
dell’Amicizia”, portando il trofeo
in casa dalla Francia.

Nella foto la squadra della cate-
goria “Giovanissimi maschile”, con
il nostro Umberto e il direttore
tecnico Giuseppe Arcozzi.
Marinella Ferrero

DANZA SPORTIVA

ncora successi per la

coppia di ballerini latino-

americani Eric Testa e
Federica Brezzo che, dopo la
partecipazione alla trasmissione
“Amici Casting” di Maria De Filip-
pi, nel mese di febbraio si € classi-
ficata terza ai Campionati ltaliani
Assoluti e Master 2016 svoltisi a
Rimini.
Con un ulteriore aumento di iscri-
zioni, giornate di competizione e
afflusso del pubblico rispetto agli
anni passati, questo evento € un
appuntamento irrinunciabile della
Danza Sportiva di altissimo livello
e pertanto collocarsi sul podio &
davvero un risultato eccellente.
Nella giornata dedicata alle Dan-
ze Standard e alla classe Master
delle Latino Americane, il Pala-
congressi ha accolto con calore
e con partecipazione i migliori
atleti nazionali, tra cui appunto la
nostra rappresentanza piovatese,

con la partecipa-
zione di Federica
e del suo compa-
gno, seguiti dalla
brava insegnante
Laura Ullio, che
hanno gareggia-
to nella categoria
dei ballerini di
eta compresa fra
i 19 ei34anni,gli
“amatori”, sotto
lo sguardo atten-
to di una giuria
internazionale
che ha valutato
oltre 240 coppie.
Nei cinque giorni
di svolgimento
della manifestazione, tanti i volti
noti presenti: dai protagonisti di
Ballando con le Stelle, Raimondo
Todaro, Sarah Di Vaira e Marco
Delvecchio, arrivati per seguire le
competizioni, ai molti dirigenti del

mondo sportivo italiano, che han-
no dimostrato la loro passione
per la Danza Sportiva, uno sport
intenso che richiede intensi sacri-
fici e una grande preparazione.
Marinella Ferrero
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PERSONALE DI Loris DALMASSO

meta ottobre si € tenu-

ta una mostra imperdibile

per appassionati di arte e
di motori, la personale dell’artista
Loris Dalmasso. “Loris Dalmasso é
stato per molti anni grafico pubblici-
tario e fotografo, anche per l'agenzia
Armando Testa, prima di scegliere di
dedicarsi al mondo della pittura” ha
spiegato Giorgio Caprettini, amico
dell’artista e membro dell’associa-
zione Fra’ Guglielmo Massaia che
insieme con il Comune ha realiz-
zato questo allestimento. “Ritratti
e copisteria di famosi capolavori da
una parte e scenogrdfie di corse di
auto e moto dall’altra, sono gli attuali
soggetti prescelti dalla sua pittura. Il
suo precedente percorso professiona-
le ha lasciato una traccia determinan-
te nelle sue opere volte alle corse, che
si evidenzia nel voler trasmettere con
la sua pittura la stessa forte emozio-
ne della realta, con predilezione verso
scenografie che coinvolgano in pieno
I'attenzione dell'appassionato nel vivo
della scena e della sua dinamica”.
Il concetto di velocita e il mito ad
essa connesso hanno influenzato
e trasformato la nostra societa
nel corso del Novecento, modi-
ficando i linguaggi, le forme d’e-
spressione della materia, gli usi e
i costumi e le modalita di comu-
nicazione e informazione. Fin dal
Futurismo la velocita e stata stu-

Nella foto Ostorero e Dalmasso (1° e 3° da sinistra)

diata, sperimentata e riprodotta in
numerose opere, eppure in quel-
le di Dalmasso colpisce in modo
particolare, forse per la dovizia
di particolari che, quasi si trat-
tasse di fotografie, l'artista riesce
a riprodurre nel quadro. La mo-
stra, allestita presso il salone po-
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na 500 e con quella moto svedese
vinse quattro titoli italiani con-
secutivi della mezzo litro, oltre a
tre titoli in 250. Nel 1966 Osto-
rero vinse l'ennesimo titolo italia-
no della 500 in sella ad una BSA.
Dopo alcune stagioni a fine anni
sessanta in cui si alterno in sella
a CZ, Bultaco e OSSA senza vin-
cere il titolo, nel 1970 ritorno alla
vittoria, ottenendo una doppietta

livalente in
piazza San
Martino, &
stata molto
apprezzata
dai visitato-
ri. Venerdi
sera, per ['i-
naugurazio-

g |

ne, era pre-
sente anche Emilio Ostorero, ex
pilota motociclistico, molto noto
tra gli appassionati di motori.

Classe 1934, figlio di un barcaio-
lo del Lago Grande di Avigliana,
Ostorero fece le sue prime espe-
rienze nelle gincane a inizio anni
cinquanta, in sella ad una Beta 160.
La sua prima apparizione sui campi
dimotocross fu nel 1952, suuna Al-
pine 175 affidatagli dal concessio-
nario torinese della Casa di Stra-
della, presso cui lavorava come
meccanico. Nel 1956 passo alla FB
Mondial, conquistando quell'anno
il titolo italiano della 250. Il tori-
nese resto alla corte dei fratelli
Boselli anche la stagione seguen-
te, vincendo i titoli di 250
e 500. Passato alla M-
VAL nel 1958, Ostorero
vinse il titolo della 500
nel '58 e della 250 nel
'59, prima di accasarsi
alla Bianchi nel 1960. Con
le moto della casa milane-
se vinse un titolo italiano
e la gara di Campionato
Europeo 250, battendo
campioni come Torsten
Hallman e Jeff Smith.

Nel 1962 il pilota torinese
acquisto una Husqvar-

con Bultaco (250) e Husqvarna
(500). Dopo aver sfiorato il ti-
tolo 1971 della 500, perdendolo
all'ultima gara per la rottura di un
ammortizzatore, Ostorero cor-
se sino al 1974. Nel 1984, a cin-
quantanni, partecipo al Rally dei
Faraoni su una Honda, finendo al
sesto posto assoluto. Dopo il ri-
tiro, Ostorero fu per dodici anni
Commissario Unico della naziona-
le di motocross.
Molto felice di questo invito, I'ex
motociclista si € profondamente
commosso di fronte al suo ritrat-
to, che lo rappresenta ricoperto
di fango dopo una corsa su pista,
che il pittore Dalmasso ha copiato
fedelmente dalla fotografia della
sua biografia e ha voluto regalargli
in segno di grande ammirazione.
“Mi piace cogliere 'umanita nelle mie
opere, infatti, anche se rappresento
spesso automobili e motociclette,
fuomo & sempre presente e fonda-
mentale, il vero protagonista” ha
spiegato lartista.
La mostra, oltre alle splendide
opere di Dalmasso, ha ospitato an-
che tre stupende moto Ducati, una
delle quali, quella del Barni Racing
Team, vincitrice della Superbike.
Marinella Ferrero
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AsSOCIAZIONE TEATRALE

rande successo per la

quinta edizione della ras-

segna teatrale “A fa mej na
bela ghignada pitost che...” orga-
nizzata dall’associazione “Et veuli
che tlla conta” presso la nostra
tensostruttura.
Durante il primo appuntamento,
che ha dato il via alla nostra Fiera
della Menta, si € esibito il gruppo
teatrale “Volti anonimi” di Torino,
con lo spettacolo “Don Fedele Ber-
tone, quanti guai in processione”.
Gli spettacoli successivi, il pri-
mo sabato di ogni mese per tut-
ta l'estate, hanno visto esibirsi la
compagnia “Pinin Pacot” di Baldis-
sero Torinese con “Cose dellaltro
mondo”, il gruppo “Ij ciapanas” di
Asti con “Fars...attudlita” e infine

la “padrona di casa” che ha messo
in scena “Ulisse Saturno farmacista
notturno”.

Ringraziamo tutti i volontari atto-
ri per le risate e i momenti pia-
cevoli che ci fanno trascorrere!
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Ci auspichiamo di poter aiutare il
prima possibile la Compagnia “Et
veuli che t’la conta” nell’acquisto di
un palco, per potersi esibire anco-
ra meglio e con maggiore visibilita.

LAmministrazione Comunale

IN ATTESA DEL

re eventi ci stanno por-

tando a concludere I'anno

2016 e facendoci avvicinare
alle festivita: “Un libro per Natale”,
“AsPETtando il Natale” e la presen-
tazione del libro in lingua piemon-
tese dello scrittore Paolo Raviola,
dal titolo “E partij a culimba”.
Ne parlo al futuro perche sono in
calendario contestualmente alla
chiusura e alla stampa di questo
giornalino. “Un libro per Natale”
sara una serata molto bella, du-
rante la quale tre autori del nostro
territorio presenteranno le loro
ultime opere letterarie. Lo studio-
so Giancarlo Libert, che aveva gia
presentato presso il nostro Co-
mune il suo volume sugli antena-
ti del Papa, alcuni dei quali anche
originari di Piova, dal titolo “Non-
na Rosa. La roccia delle Langhe. Da
Cortemilia allArgentina. La persona
pit importante nella vita di Papa
Francesco”, proporra “Astigiani in
Francia”, il punto di arrivo di un
pluriennale lavoro che lo ha por-

NATALE

tato a studiare il fenomeno dell’emi-
grazione piemontese nel mondo.

Il prof. Dario Rei presentera “Mon-
ferrato di confine”, un libro che par-
la del nostro territorio, da Chie-
ri a Cocconato, una terra che
accoglie la rete del Romanico
con al centro la canonica di Santa
Maria di Vezzolano. Nel volume
l'autore esplora le caratteristiche
sociali e culturali di questa zona
del Piemonte e propone idee e
progetti per il suo sviluppo futuro.
Infine un giovane scrittore, Fabrizio
Buonamassa, raccontera la storia
de “l ragazzi di Virmarone”, gli abi-
tanti di un piccolo villaggio come il
nostro, che conducono un’esisten-
za semplice e umile. Nella loro co-
munita la malavagita non sembra
perforare i cuori e tutto cio che vi
¢ al di fuori appare come un uni-
verso incognito e inaccessibile. Un
libro per ragazzi quest’ultimo, che
piacera senza dubbio moltissimo
ai giovani ospiti di Casa Primavera
che, a loro volta, hanno scelto di

partecipare volentieri all’evento,
essendo anche loro degli “scrittori
in erba” e in questa occasione ci
illustreranno la loro ultima realiz-
zazione, non un libro questa volta,
ma un bellissimo calendario!
“AsPETtando il Natale” sara un ap-
puntamento dedicato agli amanti
degli animali e curato dall’A.S.D.
“Bau Bau Bicocca”, che ha orga-
nizzato il seminario “Vivere con il
proprio cane oggi. Suggerimenti sul-
la corretta relazione uomo — cane”,
con la partecipazione del Dr.
Vincenzo Fedele e del Dr. Mauro
Moretta, entrambi del Servizio
Epidemiosorveglianza Veterinaria
Sovrazonale ASL TO03, seguito poi
da una dimostrazione delle atti-
vita presso il Campo Cinofilo a
Cerreto.
Infine la presentazione del libro di
Paolo Raviola, dal titolo “E partij a
culimba” sara una vera chicca per
tutti gli appassionati di dialetto e
di tradizioni piemontesi.

Marinella Ferrero
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COME SEPARARE | RIFIUTI: CONTENITORI E GIORNI DI RACCOLTA

BIDONI STRADALI

L

ALI;iﬁ':I:RI : MARRONI, INSERITI IN LUNEDi E
S ORGANICI SACCHETTI GIOVEDi
- BIODEGRADABILI
MATERIALI NON SACCHI GRIGIO SCURO O LUNEDi
RICICLABILI NERO
CARTA, l > L] :
CARTONE E ‘ BIDONCINO GIALLO GIOVEDi
CARTONCINO |
L
\"—l’,
CONTENITORI DI
PLASTICA E 1] SACCHI GRIGIO CHIARO GIOVEDi
LATTINE "
CONTENITORI DI
VETRO ‘ CAMPANE STRADALI BLU PERIODICO
DIPENDE PIATTAFORMA / BIDONI
SFALCI E DALLA STRADALI MARRONI / A SECONDA
RAMAGLIE QUANTITA CONTENITORI APPOSITIIN | DELLA SCELTA
DOTAZIONE*
fi
| RACCOGLITORI APPOSITI
PILE USATE } STRADALI PERIODICO
MEDICINALI - RACCOGLITORI APPOSITI PERIODICO
SCADUTI MEDICINAL STRADALI
SCADUN
ABITI SMESSI -
MA IN BUONO — RACCOGLITORI APPOSITI PERIODICO
STATO STRADALI
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* CONTENITORI PER SFALCI SONO IN DOTAZIONE A 10 FAMIGLIE, MA AD USO DEL VICINATO.
Per maggiori informazioni & possibile rivolgersi in Municipio. Il ritiro degli sfalci avviene il 2° e 4° mar-
tedi di ogni mese tutto I'anno, escluso il periodo invernale, in cui € limitato al 2° martedi.

Per quanto riguarda gli INGOMBRANTI, il ritiro avviene A DOMICILIO il 3° martedi di ogni mese,
previa richiesta in Municipio, oppure direttamente ALLA PIATTAFORMA il giovedi dalle ore 15.00 alle

17.00 e il sabato dalle 8.00 alle 12.00.
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PROBLEMA RIFIUTI

on rammarico devo comu-

nicarvi che, nonostante

il buon avvio del servizio
“porta a porta” e della differenzia-
zione dei rifiuti nel nostro paese,
che ci ha anche fatto guadagnare
il premio di “Comune Riciclone”
nel 2014, ultimamente non siamo
piu stati cosi “bravi” e sono arri-
vate ai nostri uffici pesanti multe.
Vi voglio rinfrescare la memoria
sul perché abbiamo istituito que-
sto servizio e sul perché sia fon-
damentale differenziare con cura i
rifiuti, in termini economici, sicco-
me in termini ecologici credo non
sia necessario che ve lo ricordi.
L'Unione Europea ha messo in
mora I'ltalia, e con essa la Re-
gione Piemonte, perché possiede
troppe e mal gestite discariche,
spronando cosi le nostre ammini-
strazioni ad attuare le politiche di
recupero delle materie riciclabili.
Con l'introduzione del servizio
di raccolta differenziata “porta a
porta” ci e stata fornita una grande
opportunita, ovvero quella di ri-
durre a zero i rifiuti indifferenziati
e anche le discariche, con un no-
tevole guadagno ambientale ed
economico, considerato il fatto
che i rifiuti indifferenziati vengono
pagati a tonnellata!
Non dimentichiamo che anche
Piova in passato ha rischiato di di-
ventare un potenziale sito per una
discarica, pertanto la nostra sen-
sibilita riguardo questo argomen-
to dovrebbe essere molto alta.
Purtroppo il sistema del riciclo
non € ancora un sistema merito-

cratico e chi ricicla molto deve
sostenere anche i costi delle per-
sone che lo fanno poco.

All'avvio del progetto questo non
accadeva, in quanto differenzian-
do tutti molto bene, non si erano
verificati problemi, oggi tuttavia
qualcosa € cambiato e sono arri-
vate pesanti multe da pagare che
ricadranno su tutti i cittadini.

A questo proposito voglio quindi
ricordarvi che per far scendere il
costo della bolletta & necessario
diminuire drasticamente la quan-
tita dei rifiuti indifferenziati da
portare in discarica, che significa
produrre meno “indifferenziata” e
differenziare meglio.

Non va dimenticato, infatti, che
ogni qual volta qualcuno sbagli a
differenziare la spazzatura, tutta
la partita di rifiuti andra persa!

A pesare notevolmente €& quello
che viene identificato generica-
mente come “umido” che viene
considerato rifiuto indifferenzia-
to ogni qual volta, ad esempio,
venga gettato nel cassetto non
utilizzando i sacchetti specifici
biodegradabili.

A questo proposito ricordo a
tutti i cittadini che possono ri-
chiedere il kit dei sacchetti gratu-
itamente presso gli uffici comu-
nali e che differenziando I'umido
con una compostiera domestica,
e possibile ottenere uno scon-
to del 10% sulla TARSU, la tassa
rifiuti. Per ottenere lo sconto e
necessario produrre all’Ufficio
Tributi lo scontrino dell’acquisto
della compostiera e far domanda.

Lo sconto verra calcolato I'anno
successivo, previa verifica da par-
te del Comune del suo effettivo
ed efficace utilizzo.
Se tutti riducessimo la quantita di
rifiuti e differenziassimo in modo
ottimale, le materie riciclate, spe-
cialmente l'umido, porterebbero
nelle casse del nostro Comune
anche dei ricavi, che andrebbero
a compensare i costi, poiché le
materie riciclate sono anche delle
risorse.
Ricordo che per quanto riguarda i
materiali ingombranti, elettronici,
l'olio esausto di autovetture e da
cucina, i pneumatici, le batterie,
gli elettrodomestici e cosi via, €
possibile richiedere il servizio di
raccolta al proprio domicilio te-
lefonando in Municipio. Il servizio
viene svolto il terzo martedi del
mese e la richiesta di passaggio va
fatta entro il venerdi precedente,
oppure é possibile portarli gra-
tuitamente nel centro ecologico
di Montiglio, sulla strada che va
a San’Anna prima della ferrovia,
ogni martedi e sabato dalle 8.00
alle 13.00 e il giovedi dalle 15.00
alle 17.00.
Per maggiori informazioni su
come differenziare le varie mate-
rie, si veda nella pagina a fianco il
semplice prospetto.
Ricordatevi di mettere i rifiuti
fuori casa per la raccolta il piu in
prossimita possibile al giorno del
ritiro, onde evitare che gli anima-
li rompano i sacchi e che i rifiuti
causino puzze e degrado.
Marinella Ferrero
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BoccloFiLA E “BAGNA Caubpa DAY”

ome molti di voi gia san-

no, nel mese di ottobre ¢

stato rinnovato il Diret-
tivo della nostra Bocciofila. Ora
il nuovo Presidente & Maria Vit-
toria Riina, mentre il suo Vice ¢
Simone Natoli. Come tesoriere
e stato nominato Marco Ferrante,
mentre gli altri membri del con-
siglio sono Roberto Sorgente
e Daniela Valente, affiancati da
Natalino Massaglia e dall’ex Pre-
sidente, Umberto Omegna, che
continuera ad occuparsi delle
gare a bocce. Dopo il rinnovo
del suo Direttivo, oltre ad alcuni
simpatici eventi curati diretta-
mente dalla brava Monica San-
na, la gestrice del circolo e bar,
il 25 e 26 novembre il Direttivo
ha scelto di partecipare anche al
Bagna Cauda Day.
Il Bagna Cauda Day e un even-
to molto importante, una festa
dedicata a questo tipico piat-
to della tradizione piemontese,
che coinvolge tutto [’Astigia-
no, ma non solo. La manifesta-
zione, dopo il grande succes-
so delle prime edizioni, ora si
sta espandendo anche al resto
del Piemonte, alla Liguria, alla
Valle d’Aosta e ad alcuni locali
con cucina piemontese in tutto

il mondo. Quest’anno, inoltre,
“Astigiani”, I'associazione orga-
nizzatrice, che cura la rivista con
il medesimo nome, ha deciso di
assegnare durante la rassegna il
premio “Testa d’aj”, a chi nella
vita ha dimostrato di andare con
tenacia e fantasia controcorren-
te e di non temere di ritrovarsi
“fuori dal coro”. Una filosofia
che ci piace molto. A riceve-
re il premio sono stati il poeta,
scrittore e drammaturgo Guido
Ceronetti, che a 89 anni ¢ tor-
nato nell’Astigiano dove ebbe
tra i suoi amici piu cari Arturo
Bersano, I'imprenditore vinico-
lo di Nizza Monferrato che fu
tra i primi a dare un valore cul-
turale alla Bagna Cauda; Piero
Fassi, I'appassionato ristoratore
innamorato di Asti che, con la
moglie Pina, ha saputo far cre-
scere il suo ristorante “Gener
Neuv” fino alla stella Michelin; la
“collega” Rosalba Faussone, ani-
ma, fino alla chiusura, dell’ultima
piola di Asti e Antonio Guarene,
il vignettista garbato e arguto
che racconta da decenni la vita
astigiana.

Le due serate sono state un otti-
mo modo per iniziare un percor-
so di promozione collettiva an-

che del particolare tipo di aglio
che si sta sempre piu producen-
do nel nostro Comune e che a
breve otterra il riconoscimento
De.C.O., oltre che un modo per
far conoscere il nostro paese e
attirare visitatori. Il programma
dell’evento, infatti, & stato mol-
to pubblicizzato sulla stampa e
in rete. A questo proposito Vi
rimando al simpatico sito inter-
net che raccoglie tutte le infor-
mazioni: www.bagnacaudaday.it.
| bagnacaudisti di Piova hanno
potuto scegliere fra la versione
“atea” senz’aglio e quella “ereti-
ca” con aglio stemperato, men-
tre in alcuni locali era disponibile
anche quella “tradizionale come
Dio comanda”, ovvero con la ri-
cetta tipica ad alto contenuto di
aglio, secondo una sorta di se-
maforo che permette agli ospiti
di scegliere l'intensita della sua
Bagna. Complessivamente I'e-
vento ha gestito, con prezzo fis-
so e con l'omaggio del “Kit del
bagnacaudista”, oltre 13.000 po-
sti a tavola! Siamo pertanto feli-
ci che anche la nostra Bocciofila
abbia contribuito all'ottimo ri-
sultato di questa iniziativa.

Marinella Ferrero

Voglio ringraziare i soci, ’Am-
ministrazione Comunale, le
associazioni del paese e tutti i
piovatesi, per la collaborazione
che ricevo personalmente nella
gestione della societa Bocciofila
“A. Peiro”.

Solo grazie al contributo e alla
partecipazione di tutti, infatti,
€ possibile mantenere attive le
nostre strutture e anche le
nostre tradizioni.

Auguro a tutti Voi un Sereno
Natale e Felice Anno Nuovo!

Monica Sanna
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GLI Usl DELLA MENTA

Andiamo alla scoperta di alcuni usi intelligenti e utili della menta che
vi faranno apprezzare ancora di piu questa straordinaria pianta
aromatica dal profumo davvero gradevole.

|) PREPARARE IL TE ALLA MENTA ity : ki
Per preparare questo té vi serviranno |0 foglioline di menta fresca per 500 ol '
ml I'acqua. Portate ad ebollizione I'acqua e le foglie di menta in un pentolino. Lasciate sobbollire per
cinque minuti a fiamma bassa, filtrate il té alla menta, lasciatelo intiepidire e servite, magari aggiungen-
do un po' di succo di limone. Se invece avete a disposizione la menta essiccata, preparate un infuso uti-
lizzandone due cucchiaini per ogni tazza da 250 ml d'acqua. In estate potrete anche prepararlo freddo.

2) PREPARARE L'ACQUA AROMATIZZATA

Con la frutta fresca e alcune foglie di erbe aromatiche, in particolare di menta fresca o di melissa,
potrete preparare delle ottime bevande aromatizzate. Vi bastera versare in un barattolo di vetro o
in una caraffa dell'acqua fresca con fettine di limone, fragole, lamponi foglioline di menta e altra frutta
di stagione.

3) INSAPORIRE LE INSALATE ESTIVE
La menta probabilmente & un ingrediente un po' sottovalutato in cucina, ma la potrete riscoprire
grazie alle insalate estive.

4) CONDIRE | LEGUMI
Il gusto della menta si sposa molto bene con i legumi lessati, come ceci e fagioli. Per condire utilizze-
rete la menta fresca, sminuzzata sul tagliere, olio extravergine e succo di limone.

5) ARRICCHIRE MACEDONIE E FRULLATI

Il gusto della menta si abbina molto bene con I'anguria, per dare vita ad una macedonia o succo dav-
vero rinfrescante e dissetante. Non ¢é da disdegnare con fragole e kiwi, ma c'e chi ama la menta anche
in abbinamento a pesche e albicocche.

6) ALLONTANARE MOSCHE E ZANZARE

Per allontanare mosche e zanzare dalle stanze della vostra casa coltivate dei vasetti di menta sul da-
vanzale e sul balcone. L'aroma della menta € gradevole per noi ma non lo € per gli insetti. Basilico e
gerani sono altre piante adatte.

7) PREPARARE UN POT-POURRI

Lasciate essiccare la menta in un sacchetto di carta o appendendo qualche rametto a testa in giu, poi
la potrete abbinare ad altre erbe o fiori essiccati, ma anche a scorze di agrumi. E per profumare il
vostro pot-pourri scegliete gli oli essenziali che preferite.

8) PREPARARE UNA CREMA PULENTE

Per le pulizie di teglie e pentole molto sporche puo essere utile preparare una crema pulente legger-
mente abrasiva mescolando 50 gr di bicarbonato, un cucchiaino di detersivo ecologico per i piatti e un
cucchiaino d'acqua. Potrete aromatizzare questa preparazione con delle foglioline di menta essiccate
e macinate finemente, fino a ridurle quasi in polvere.

9) PROFUMARE GLI ARMADI

Potrete usare le foglie di menta essiccate per confezionare dei sacchettini profumati, da aromatizzare
in modo piu accentuato aggiungendo qualche goccia di olio essenziale di menta. Create i sacchettini
con lino, cotone o veli delle bomboniere. Volendo potrete abbinare la menta alla lavanda.

10) RIPOSARE MEGLIO

In erboristeria e nei negozi di prodotti naturali troverete in vendita dei cuscinetti di erbe aroma-
tiche che aiutano a respirare e a riposare meglio durante il sonno. Li potrete preparare in casa
creando dei cuscinetti di stoffa che avranno delle erbe aromatiche essiccate, menta compresa,
come imbottitura. y
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NAscITE

Ci congratuliamo con i genitori dei bimbi nati nel 2016 (fino a questo momento), ovvero: Lucrezia
Inchingoli (marzo), Erion Koka (settembre), Lara Polledro (novembre) e rivolgiamo loro i nostri
migliori auguri!

SANTO NATALE
Colgo l'occasione per salutare i parrocchiani e tutti coloro che abitano a Piova Massaia, augurando un
sereno natale e 'auspicio di un miglior anno nuovo 2017.
Siete tutti invitati a visitare la Chiesa parrocchiale e a sostare per un momento di preghiera per rinnovare
le radici cristiane della nostra fede.
La chiesa & sempre aperta al sabato e alla domenica, dalle ore 10.00 alle ore 18.00.
Don Claudio Berardi
(Parroco e Vicario Foraneo della
Vicaria Cardinal Massaia)

ORARI MESSE

24 dicembre Messa Prefestiva di Natale ore 17.00 Piova Massaia
24 dicembre Veglia di Natale ore 21.30 Cerreto d’Asti

25 dicembre Messa di Natale ore 10.00 Piova Massaia




